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Kohren-Sahlis liegt zentral zwischen den Stiadten Leipzig

und Chemnitz. Von der A72 kommend erreichen Sie die

Heimvolkshochschule in 10 Minuten. In Kohren-Sahlis

befindet sich die Heimvolkshochschule oberhalb des k |\/I

Marktes im Pfarrhof an der Kirche. AUSDRUC S ALEN
Zahlreiche Hinweisschilder im Ort erleichtern Ihnen die

Orientierung. Die Parkplétze erreichen Sie iiber die Malen und Begleiten

Zufahrt von der Strafle ,,Zum Streitwald*. -

Bei der Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln 5 Schritte ins Selbst-Erleben,
empfiehlt es sich, mit der Bahn nach Frohburg oder
Geithain zu fahren. Von dort fahren Busse nach Kohren-
Sahlis. Es empfiehlt sich, an der Haltestelle
,.Krankenhaus* auszusteigen und dann etwa zweihundert
Meter stadteinwérts zu laufen.

Verstehen und Weitergeben

Waldpension Hegemihle
Inh. Manuela Wittig
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Evangelisch-Lutherische
Landeskirche Sachsens

Anmeldung an
Evangelische Erwachsenenbildung Sachsen ® o g

HauptstraBe 23
010977 Dresden 2025 <
Tel: (03 51) 8124 - 211 . .
Fax: (03 51) 8124 -219 in Kohren-Sahlis
info@eeb-sachsen.de
www.eeb-sachsen.de

EVANGELISCHE
ERWACHSENEN
BILDUNG SACHSEN




Beschreibung

Ausdrucksmalen ladt uns zum spontanen,
freien und intuitiven Spiel mit den Farben ein.
Es befreit unser schopferisches Tun vom Bal-
last der akademischen Belehrung und der
psychologischen Deutung und Bewertung.
Dadurch wird es maglich, sich auf tiefe indivi-
duelle Weise dem Malen zu 6ffnen und auf
eine innere Entdeckungsreise zu den Quellen
des Schoépferischen zu gelangen.

Ausdrucksmalen findet in einem geschuitzten
Malatelier statt. Die Malenden werden von ei-
ner prasenten, empathischen und kompeten-
ten Malbegleitung unterstuitzt.

Dieser einzigartige padagogisch-therapeutische
Ansatz, seit 50 Jahren erprobt und erwiesen,
bietet flr Erwachsene und Kinder tief greifende
Hilfe in der Entwicklung, fihrt zur Wiederher-
stellung der inneren Balance, zu mehr Selbst-
vertrauen, Eigenstandigkeit und Initiativkraft.

Die 5-teilige Aus- und Weiterbildung ist fir Men-
schen,

- die sich intensiv und Uber einen langeren Zeit-
raum auf die Selbsterfahrung Malen einlassen
wollen.

- die in Kindergarten, Schule, Erwachsenenbil-
dung, Beratung und Therapie Umgang mit ge-
malten Bildern haben und eine schitzende,
wertschatzende und forderliche Haltung in der
Malbegleitung entwickeln wollen.

Die Teilnahme am Orientierungswochenende
ist Voraussetzung fir die Aufnahme in die 20-
tagige Aus- und Weiterbildung.

Anmeldung

Organisatorisches

Dieses Wochenende gibt Gelegenheit, das Malen )
im geschutzten Raum und seine wohltuende Wir- §
kung kennenzulernen. Leuchtende Farben, grof3e 8
Bogen Papier - eine Einladung, das freie Spiel mit
Handen, Spachteln, Pinseln zu entdecken. Das
Orientierungswochenende dient gleichzeitig der
umfassenden Information zur Weiterbildung ,AUS-
DRUCKSMALEN — Malen und Begleiten®.

Orientierungsseminar: 05.10.-06.10.2024

Beginn: 13:00 Uhr Ende: 14.00 Uhr
Ort: Kohren-Sahlis
Kurskosten: 90,00 €

Ubernachtung / Verpflegung: 100,00 €

Neue Fortbildung:

Blockseminar 1 22.01.-26.01.2025
Blockseminar 2 05.03.-09.03.2025
Blockseminar 3 21.05.-25.05.2025
Blockseminar 4 30.07.-03.08.2025
Blockseminar 5 24.09.-28.09.2025

Ort: Kohren-Sahlis

oo TIGOSIAYIILY *1Frtrrsse aseerssseeraonnasstntasennscts

Leitung:
Martina Eidam, *1968, Heilpraktikerin, Begleiterin im
Ausdrucksmalen, Kinstlerin

Kurskosten:
2.300,00 € (fur die gesamte Ausbildung inkl. Material)
Pensionskosten: 400,00 € pro Blockseminar im EZ

Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt.

Die 20-tagige Aus- und Weiterbildung schliel3t mit dem
Grundkurszertifikat Ausdrucksmalen. Dieses berechtigt zur
Weitergabe der Methode im Rahmen des ausgetbten Be-
rufsfeldes. Zusatzinformationen in der Landesstelle der
EEB Sachsen oder lGiber Martina Eidam, Tel.: 0351-
4481748, mail@naturheilpraxis-eidam.de
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